Autoestima

?nstruccianes: Escribe en los blancos tus logros, habilidades y cualidades positivas. Esto puede
incluir sus logros académicos, laborales, personales, talentos, y cualidades como la amabilidad, la
(o) empatia, etc.




Escribe una carta a ti misma en la que te elogies y te valores.
Esta carta puede incluir logros pasados, cualidades positivas INICIA
~ y deseos para el futuro.
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